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УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

на 2019 - 2020 учебный год  

для детей с ОВЗ, имеющих задержку психического развития (вариант 7.2)  

 начальное общее образование  

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 1 
(дополни-

тельный) 

второй 

год 

обучения 

ПА 

 

2а 
третий 

год 

обучения 

ПА 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 К/С 5 ИЗ 

Литературное чтение 4 Т 4 ИЗ 

Родной русский язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) - - - - 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

- - - - 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

- - 2 ИЗ 

Математика и информатика Математика 4 К/Р 4 ИЗ 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 Т 2 ИЗ 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 

Искусство Музыка 1 Т 1 ИЗ 

 Изобразительное 

искусство 

1 Р/Т 1 ИЗ 

Технология Технология 1 П/Т 1 ИЗ 

Физическая культура Физическая культура 3 Т 3 ИЗ 

Учебная нагрузка 

обучающихся по школе 

21 21  23  

Максимально допустимая аудиторная недельная  

нагрузка при 5-ти дневной  учебной неделе  

 

21 

 23  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10  10  

Коррекционно – развивающая область 7  7  

КРЗ Ритмика 1  1  

КРЗ с логопедом 2  2  

КРЗ с психологом  1  1  

КРЗ по русскому языку и математике 2  2  

КРЗ по развитию мелкой моторики руки 1  1  

З/В 3  3  

ИЗ – интегрированный зачет 

КРЗ – коррекционно – развивающие занятия                           З/В – занятия по выбору 

 


