
Практическое задание №1. 
 

ФЕРМЕРСКИЕ МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ НА РЫНКЕ  

«Пищевая ценность молока: бесчисленные преимущества!»  
Молочные продукты торговой марки «Фермерские молочные продукты на рынке», содержат основные 

питательные вещества: кальций, протеины, витамин D, Витамин В12, рибофлавин, калий. Эти витамины и 

минералы делают молочные продукты торговой марки «Фермерские молочные продукты на рынке» важной 

составляющей здорового питания. Ежедневное употребление молочных продуктов торговой марки 

«Фермерские молочные продукты на рынке» - это прекрасный способ обеспечить организм всеми 

необходимыми витаминами и минералами.  

Употребление молочных продуктов торговой марки «Фермерские молочные продукты на рынке» 

способствует снижению веса и помогает поддерживать здоровую массу тела. Молоко укрепляет кости и 

увеличивает их плотность. Оно даже укрепляет сердечно-сосудистую систему и помогает предотвратить рак. 

Один стакан молока наполнен витаминами и минералами и приносит много пользы для здоровья.  

По мнению Билла Сирс, доктора медицинских наук, профессора клинической педиатрии в 

Калифорнийском университете в Ирвайне, молоко содержит в себе много важных питательных веществ. 

Международная ассоциация производителей молочных продуктов (IDFA) поддерживает это мнение. Более 

того, Международная ассоциация производителей молочных продуктов (IDFA) предполагает, что многие 

специалисты и организации в области здравоохранения также согласятся с этим мнением.  

Молоко содержит полный набор из девяти самых важных питательных веществ. Молоко – это не 

только отличный источник кальция и витамина О, оно также содержит большое количество витамина А, 

протеина и калия. Врачи рекомендуют употреблять молочные продукты. Роль молочных продуктов в 

здоровом питании уже давно была признана сообществами по здоровому питанию и научными сообществами. 

Это мнение, которое поддерживают такие организации, как Национальный институт остеопороза, Главный 

хирург США, Национальные институты здравоохранения, Совет Американской медицинской ассоциации по 

научным вопросам и многие другие ведущие организации в области здравоохранения.  

Международная ассоциация производителей молочных продуктов, 27 сентября 2007 года. 

Воспользуйтесь информацией из текста и ответьие на вопросы, выбрав нужный вариант 

ответа 
 

Вопрос 1.С каким из утверждений, по словам IDFA, согласны ведущие специалисты и организации в 

области здравоохранения?  
A. Употребление молока и молочной продукции приводит к ожирению. 

B. Молоко – хороший источник важнейших витаминов и минералов.  

C. Молоко содержит больше витаминов, чем минералов.  

D. Употребление молока – наиболее частая причина остеопороза. 

 

Вопрос 2. Какова основная цель данного текста?  
A. Заявить, что молочная продукция помогает сбросить лишний вес.  

B. Сравнить молочную продукцию марки «Фермерские молочные продукты на рынке», с другими марками 

молочной продукции.  

C. Рассказать читателям о рисках, связанных с заболеваниями сердца. 

D. Поддержать потребление продукции марки «Фермерские молочные продукты на рынке», 

 

 

 


