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Формула мотивации 
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Видение 
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Верю, 

что 
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Мотивация+ + + =

Формула мотивации 

Ошибка большинства людей в том, что они рассматривают мотивацию как одно 

понятие. На самом деле мотивация состоит из нескольких частей.
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1. Желания

2. Мечта 

Цели в 

трех-пяти 

областях

1.Расчет

2.Варианты

3.Ресурсы

4. План 

Самооценка

Формула мотивации 

Ошибка большинства людей в том, что они рассматривают мотивацию как одно 

понятие. На самом деле мотивация состоит из нескольких частей.





Социальная практика –

это специально организованная

образовательная деятельность

учащихся, направленная на

развитие социальной

компетентности, формирование и

отработку индивидуальной модели

социального поведения

• отработка индивидуальной 

модели  социального поведения;

• получение опыта социального 

действия (взаимодействия)

Профессиональная проба –

это вид образовательной

деятельности обучающихся,

моделирующий элементы

определенного вида

технологического

(производственного) процесса и

способствующий формированию

целостного представления о

содержании конкретной

профессии или группы

родственных профессий

• Погружение в профессию



Локальные акты





Ресурсы для организации 

Социальные 
практики

Образова-
тельные 

события Традиции 
школы

Тематиче
ские дни

Обществен-
но-полезная 

деятель-
ность

Предметные 
и 

межпредмет-
ные декады

Тематичес-
кие встречи с 
социальными 
партнерами

Социаль-
ные акции,   

Творчес-
кие 

проекты

Профессиональные 
пробы

Внутренние 
ресурсы 

лицея

Проф.

чемпионат            
«Построй         

карьеру в
ОДК»

Трудоустройс
тво через 

Молодежный 
центр 

«Максимум»

Самостоятель
ное трудоуст-

ройство на 
предприятия 

города

Региональный 
музейно-

профориета-
ционный

центр (СОШ 
№12)

Школьное 
СМИ

(НКО 

«Там-там») 

Площадки 
«Кванто-
риум 76» 

Площадки 
творческий 

объединений  
учреждений 

дополнитель-
ного

образования



Кураторы социальных практик 

и профессиональных проб



Образовательная
каникулярная

сессия

«Время профориентации,
коммуникации, творчества» –
специально организованное
пространство, в котором
разворачивается образовательн
ое событие, направленное на
саморазвитие учащегося в
совместной с другими
участниками образовательного
процесса деятельности через
пробы и рефлексию.

Защита
индивидуальной
образовательной
программы (ИОП) –

это краткая устная речь
обучающегося о
предстоящей образовательной
деятельности (учении, обучении,
самовоспитании…), ее целях ,
содержании, результатах,
времени, месте, средствах и
ситуациях взаимодействия с
педагогами,
с одноклассниками и другими
субъектами образовательной
деятельности.

Рефлексивный круг

- это форма специально

организованного общения,

где обсуждаются,

анализируются,

оцениваются действия и

состояния обучающихся.

Данная форма позволяет

провести как групповую так

и индивидуальную

рефлексию достижений

обучающегося и его

профессионального выбора

на период окончания 11

класса.

Классные  часы  в рамках программы  «Самосовершенствование 

личности»  (IX «Найди себя», XI «Реализуй себя») - технологии по саморазвитию, 

образовательная  деятельность  направленая на самоутверждение, самовыражение, самоактуализацию. 

Структура технологии достаточно проста, но в тоже время является крайне эффективной, так как она 

позволяет активизировать деятельность ребенка на удовлетворение познавательной потребности и 

осознание, что данный процесс самосовершенствования является непрерывным и длится в течение всей 

жизни.



Сведения о прохождении профессиональных проб 

учащимися 10-х классов в летний период

класс Ресурсы в лицее Трудоуст-

роены в 

другие 

организа

ции

Всего 

прошли  

проф.

пробы

примечание

Летний 

пришкольны

й лагерь

Библиотеч-

ный центр

Аграрно-

хозяйствен

ные 

работы

Системное 

администр

ирование

11а 5 3 2 8 13 31 0

11б 5 3 0 0 12 20 Мед. отвод 

- 2

11в 6 2 2 0 6 16 0

всего 11 8 4 8 32 67

Места трудоустройства:

ОАО «Волжанин» (подсобный рабочий)

ПАО «Ростелеком» (консультант)

ООО «Издательство  РМП» (курьер)

ООО «Энерготрейд» (пом. менеджера)

ООО «Свобода плюс» (курьер)

ООО «Центральный рынок» (пом. контролера)

ЗАО «ВолгАэро» (помощник администратора)

Гастропаб "СупBerry« (уборщик помещений)





Использование образовательных событий                    

в рамках профессионального самоопределения 

старшеклассников 

№ Потребности Характеристика

Образовательные события профориентационной  

направленности на уровне СОО 

Социа

ль-ные

практи

ки

Професси-

ональные

пробы

Каникуля

рная 

образов. 

сессия

Защита 

ИОП

Рефлек

сив-

ный 

круг

Кл/ч 

ССЛ

Другие 

формы 

по 

опыту 

Вашей 

ОО

5. в самовыражении  

(творческие, 

эстетические, 

духовные)

Самопознание.

Самоактуализация.

Творчество

Созидание 

4. в признании и 

уважении

Нужность. 

Значимость. 

Самоуважение

3. социальные Общение.

Поддержка.

Забота

2. в безопасности Комфорт.

уверенность.

защищенность

1. Физиологические Пища, вода, сон, 

жилье



Приглашаем к сотрудничеству!

Муниципальное общеобразовательное учреждение  лицей №2

г. Рыбинск, ул. Карякинская, д. 104

т/ф (4855) 28-16-76, т. (4855) 222-979

Эл.почта: rybsch2@mail.ru

konyuhovann@yandex.ru
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